
米国•手専門の最新医療プロジェクトチーム＊ が考案した
ピアノ演奏者にもっとも効果的で、 障害予防にも最適な

フィンガーウェイツ 4 週間プログラムと、
たった5分間のトレーニング！

適切な負荷をかけ、しなやかな筋肉を
～天叩呵仰I~

•Michel Vender.MD (Hand Surgeon) / Gary Solomon (Hand Therapist)
Howard Freedberg.MD (Orthopedic Surgeon and Sports Medicine Specialist)
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st\)bつのストレ汗エクササイズ。

※詳しい内容は、 フィンガーウェイツ付属のトレーニング鱒甑DVD・小冊子をこ覧ください。
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フィンガー ウェイツ
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1. 手首の上下屈曲 づスら づ9 → 手首の脱力を身につける

-·--

2位をまるめる運動白々9 99 ->i名溢禁醤醤零話
·←—•一

3. 指和屋閃閑〖
動

9 ← ヮE9] → tliiの屈筋 ・伸筋のバランスを整える
--··—

4. 指の上下運動て竺ミ名竺応ぶ→踪芯霜翌翡
げ、

総輸入元

-• 

5. 指を歩かせる運動 化jり → 指の支えを改化する
販売店

·--•一

6. 指の回転 ふゑ →
トしーニング1~5の動をを
助長させ、 細かい指の動きを養う

. ～—•一

stt}7ィンガーウェイツをつけたまま、 ゆっくり指の体操をするような臨覚で、

工千ュードや課題曲などを弾いマください。

運指に応じた細かい筋肉力潅えられ、 持久力もついマいをます。

st\)7ィンガーウェイツをはずしマ、 いつものように線習や演奏。

ミュージックリエゾン株式会社
Telephone 03-3782-2888
Facsimile   03-3782-2666




